


Visionen med vores indsats er en grennere og sundere by
- en by, der kan klare klimaudfordringerne.

Langt de fleste bor og arbejder i byen eller rundt om byen,
og flere og flere flytter til storbyerne.

Det udfordrer vores muligheder for at veere taet pa naturen,

og de oplevelser som er en ngdvendighed for et godt liv.

Den teette by presser det biologiske liv og den naturlige balance.
Det @gger behovet for at beskytte og udvikle grenne biotoper.

Det handler denne lille pjece om,
som er udarbejdet med stgtte fra Friluftsradet.

Udfordringen er omfattende og spaender lige fra udfordringer med
globale konsekvenser for klima og miljg til det helt neere med vores
personlige sundhed i en teet by.

Vi slar et slag for at skabe en gr@gnnere by ved selv at tage affeere.
Dyrk dig sund med planter du selv kan kontrollere.
Planter som har vokset i god jord, og som er blevet plejet og passet.

Og dyrk sa i byen hvor du bor. | vindueskarmen eller pa altanen,
i forhaven, baggarden eller i sommerhuset. Sa er du med til at skabe
en grgnnere by og mindske transport af fgdevarer over lange afstande.

Er der noget som duften af krydderurter fra vindueskarmen?
Karsen pa aeggene, purlgg pa omeletten, duften af timian pa
efterarets aebleflaesk.

Brug alle sanser og skab mere grgnt for gjet, for naesen, for ganen.



Veelg at dyrke de planter og krydderurter som indgar i din allerbedste
livret, sa giver det mening at sa, plante og se det hele gro og vokse op.
Eller kab gkologisk til gavn for miljget og dig selv. Og glem sa ikke alt
det overfladige affald fra emballagen. | projektet Kitch, glimmer og
genbrug far barn mulighed for at udfolde deres fantasi og kreative evner,
nar de skaber sma kunstveerker ud af affaldet.

De sma skridt i det neere bliver ét stort, nar vi er mange, der bidrager.
Ogsa barnene og skolerne kan gare en indsats. Vi foreslar et initiativ
hvor skolebgrn, lzerere og foraeldre spiller en rolle. Et projekt vi kalder
Barnenes Klimaskov. For nar bgrn planter energipil, nedbringes CO2
i luften.

At gare byen grgnnere er et godt sted at starte, men er i sig selv ikke nok
til at redde det truede klima, miljget og de pressede biotoper.

Der ma en starre omstilling til pa alle niveauer. | et fremragende initiativ
har DR og Information kaldt pa grenne projekter og oprettet en database
pa voresomstilling.dk til gavn for klima og miljg og til feelles inspiration.

Forfatteren




dig sun

Mange af de grantsager, du kgber, er fulde af giftrester.

Find dig ikke i det. Kgb gkologiske grgntsager og dyrk dine egne
urter som supplement. Alle kan veere med - bade barn og voksne.
Der er mange muligheder for at fa jord under neglene.

Dyrk dig sund

Lad byen spire

Der kan dyrkes i kakkenvinduet, i krukker pa altanen eller i garden.
Der kan ogsa findes spiselige urter i graftekanten.

Har du en greesplaene sa grav noget af den op eller byg hajbede til
urter og grontsager. Lan et stykke jord af din nabo og del urterne

og grentsagerne. Har familien et sommerhus sa plant frugttreeer,
baerbuske, jordskokker og rabarber, som ikke kraever meget pasning.




Det er sjovt og nemt at dyrke selv — det er bare med at komme i gang.
Byen har et beskyttet klima og er derfor et godt sted at plante. Dyrk i
hgjbede, i kasser eller i potter med ren jord og du kan selv fremstille
rent ggdningsvand til dine planter.

Laeg fx breendeneelder i en plasticpose, som sa gennemhulles
og laegges et par uger i vand.

Det meste af jorden i byerne er lettere forurenet.

Forureningen er opbygget gennem mange ar og stammer fra trafik
og industriers udledning af r@g og stav.

Det kan du komme uden om ved selv at dyrke dine planter.

Men star de i neerheden af trafik, skal de dog skylles grundigt,
inden de spises.

Teenk hvis byen selv kunne veere leverandgr af fgdevarer?
Taenk hvis bylandbrug og byhaver kunne udvikle sig sammen med
fedevarefeellesskaber, bybier, frugtlaug og Urban Gardening
og veere til inspiration for andre lande.

Er det en utopi eller en sund og fornuftig vision for fremtiden?
Vi synes det sidste.




Hvorfor plante traeer og andet gront i byen?

Verdens klima aendrer sig, fordi der er for meget CO2 i atmosfeeren.
Det kan vi bekeempe ved at plante traeer og andet grgnt.

Treeer og planter optager CO2 fra luften og afgiver ilt.

Men ikke kun klimaet har gavn af planter og grent.

Ogsa et gnske om at bo i byen med bgrn forsteerker behovet for
grenne omrader. Og det skal veere steder, hvor vi ogsa selv kan veere
aktive med at sa, plante og hagste. Det er de sma initiativer, der teller,
og dem er der allerede mange af - med flere pa vej hele tiden.

Sa tendensen er helt klar. Folk vil have en gronnere by.

Vi illustrerer blot enkelte eksempler og anbefaler i gvrigt oversigten i
DR og Informations database voresomstilling.dk

Biotoper

Rundt omkring i byen ligger der arealer, som ikke er i brug

og derfor midlertidigt kan tilplantes.

De kan blive til biotoper til gavn for dyre og planteliv.

| et fors@g pa Godsbaneringen ved Rovsinggade er der i samarbejde med
Banedanmark, Miljgpunkt Narrebro, Ryvang lokalrad m.fl., skabt en lille
biotop som en klimaskov med ca. 1000 nyplantede piletraeer, og den
naturlige og ubergrte vegetation har faet lov til at udvikle sig.

Traeborsen

Pa treebgrsen.dk kan man vaere med til at redde gamle bytraeer fra at
blive faeldet. Alle kan henvende sig for at redde et tree fra feeldning fx ved
anlaegsarbejder, eller man kan bestille et stgrre bytrae til fx en institution
eller en boligbebyggelse. Projektet har reddet 300 traeer fra faeldning
herunder 52 Kejserlind fra Kongens Nytorv.



Byoasen

| De Gamles By pa Ngarrebro er der skabt en bybondegard
— en byoase med planter og dyr til gleede for barnefamilier
og gamle pa det taette Narrebro.

Urban Greening

Pa et forladt bunkers omrade fra krigens tid foran @resundshospitalet pa
Wsterbro er der skabt et varieret grant omrade med insekthotel, duftende
krydderurter, hgjbede med blomster og sma lunde til gleede for mange.

Skolehaverne

Der er kommet fornyet liv i skolehaverne pa Bispebjerget ved det lille
charmerende sted Karens Hus. 35 klasser fra hele Kgbenhavn

har her skolehaver.

Gaden

Ogsa pa gadeplan er der eksperimenteret med hgjbede i plantekasser.
Pizzeriaet pa Landskronagade pa QOsterbro har gennem flere ar passet
hgjbede og nydt glaede af de mange krydderurter til madlavningen.
Gadeliv og let heerveerk har til sidst taget livet af hgjbedene,

men mon ikke der opstar nye andre steder?

Byhaven

| de sma haver uden for den teette by graves graesplaenerne op, og der
dyrkes nyttehaver til glaede for beboere og naboer. | Branshgj-Husum
er byhaverne sat i system med hjeelp fra lokaludvalget.




Sansehaver

Den mobile sansehave

Treeer og planter i byen udfordrer alle sanser.

Den Mobile Sansehave drager rundt i byen til events

og udstillinger og agiterer for en grennere by i samarbejde
mellem frivillige, Ryvang Lokalrad og med stgtte fra
Friluftsradet og Puljen til Grgnne lldsjeele.




Lad byen summe

Nyd freden og roen i byen, nar der plantes og dyrkes,
og se pa blomster, sommerfugle og insekter.
Blomstrende krydderurter er med til at levere honning
til byens bier. Nye andehuller og levesteder for dyr
og insekter hjeelper vores betreengte natur og

ger byen til et rarere sted at veere.







Men alle byer og skoler skal med. Hver gang, vi planter en
energipilestilk, vokser der et trae op, og vi sparer ét ton CO2 i traeets
levetid. Treeet optager kul fra luften og bygger det ind i stamme og
grene. Der er meget at laere om klima og biotoper.

Hvis vi i verden fordobler plantningen af skov, halverer rydningen af
regnskov og sparer en femtedel af energiforbruget, sa er Igsningen af
klimaproblemet godt pa vej.

Trin for trin

Tag et initiativ! Er du leerer eller foraeldre, barn eller ung, sa rejs
forslaget om at komme ud af klassen og plante energipil og

andre traeer og planter til gavn for klimaet. Lad det veere et tema i
undervisningen pa tveers af fag. Der er mange spgrgsmal at svare pa.
Hvordan far vi traeer til at gro i byen? Hvordan optager traeeerne CO2?
Hvad er en biotop, og hvorfor er den vigtig? Laer mere og download
vores erfaringer fra haeftet "Klimaskov - naturoplevelser i byen”.

Hjzelp os !

Vil du hjeelpe os videre, gore det stgrre og skabe mere omstilling?
Der er brug for initiativ og aktion fra barn og unge, leerere, forseldre,
skoler og fra alle, der vil bidrage med at plante og

gere byen gran til gavn for klimaet.



Dyrk urter til din livret

Veelg at dyrke de planter og krydderurter,
som indgar i din allerbedste livret.

Sa giver det ekstra mening at sa, plante
og se det hele gro og vokse op.

Seerligt hvis du kan lide at kokkerere.

Nyd duften af krydderurter fra vindueskarmen i kakkenet.
Klip dig til det skanneste krydderi pa din livret om det sa er
purlgg, karse, persille, mynte, timian. Listen er lang.

%y




Timian

Rosmarin

Purlog
Laurbaer

Er der noget skannere end en kartoffelmad med majonaese,
lagringe og masser af purlag eller karse pa toppen?

Eller hvad med aeblefleesk fra naboens nedfaldsaebler,
sprad bacon og masser af timian.

En udbenet lammekaglle i ovnen rullet om tonsvis af hvidlag
og rosemarin over kartofler med kraftigt drys af timian
kantet med friske laurbzerblade smager himmelsk.

Laurbaer vokser godt i vindueskarmen og er en flot plante.

En god middag kan rundes af med en efterarsdessert

af danske nedfaldsaebler. Laeg skreellede zebler i skiver i et fad.

Bland smar, sukker og havregryn sammen og smuldr det over aeblerne.
Drys med kanel, bag det i ovhen

og server det med fladeskum eller creme fraiche.

Husk sa at kgbe gkologisk for at slippe for gift.

Abler fra udlandet er ofte fyldt med giftrester i skreellen,

som ikke uden videre lader sig vaske af.

De danske abler ligger ofte i kasser sa ungdig emballage undgas.

Kan emballagen ikke undgas, sa ggr som i projektet

Kitch, Glimmer og Genbrug af Hanne Damm og Sophie Malmros.
| projektet far barn mulighed for at udfolde deres

fantasi og kreative evner, nar de skaber sma

kunstveerker af affaldet.
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Den store omstilling

Den store omstilling

At ggre byen grennere og sundere er ikke nok til at redde det truede
klima, miljget og de pressede biotoper. Der ma en stagrre omstilling til
pa alle planer.

Vi teerer langsomt pa klodens ressourcer, sa hvad gar vi nu?
Vi kan ikke kun laegge ansvaret hos politikerne,
vi ma ogsa selv tage fat. Hver for sig og sammen.

Fra den 19. august til den 1. september 2013 har Danmarks Radio
og Dagbladet Information veeret pa jagt efter de projekter, der viser
os vejen til det baeredygtige samfund. Alle er blevet opfordret til at

melde deres projekter ind til en feelles database: voresomstiling.dk




Plant selv i byen

Af Jgrgen Dahl Madsen

dahimadsen@gmail.com

MILJOPUNKT

Med tak til Centerleder Erik Jorgensen
for altid inspirerende indsats.

NORREBRO

Tak til Hanne Damm for kreative ideer, tekst og fotos.
Stottet af Miljgministeriets Pulje til Grgnne lldsjeele :

Layout : Lubich Studio

lubichstudio@gmail.com
Fotos : Forfatterne m.fl.
Tryk og oplag: JDMcom.dk - 500 ex.

ISBN : 978-87-991-7595-6




Dyrk dig sund
En gronnere by

Sansehaver
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